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stärke deineHoffnung ! active hope
Begegnen im geschützten Frauenkreis

Erfahrungsraum 
HOFFNUNG



Auf unserer zweiten Station der Reise widmen wir uns dem
Thema Hoffnung. 

Inhalte: Einführung zum Ansatz “active hope“ aus der Arbeit von Joanna Macy
(Tiefenökologie / “Work that reconnects“) und Bezug zur eigenen
Lebensrealität; gemeinsames Ritual & Austausch zu eigenen Themen und
Fragen.

Kosten: Wir vertrauen auf Ökonomie der Verbundenheit – d.h. du gibst den
stimmigen Beitrag nach deiner Teilnahme. Die Einnahmen ermöglichen uns
die Weiterentwicklung unserer Angebote. Ein großer Teil der Einnahmen aus
diesem Angebot geht an die Frauenprojekte: NALA & TERRE DES FEMMES. 
Bei Fragen dazu kontaktiere uns gern!

Begleitung & Impulsgeberinnen
Gabriele Güntert

Frau, Partnerin, Mutter
Sterbe- & Trauerbegleiterin 

Matriarchatserkunderin
Kreistänzerin

Ritualliebende
Ergotherapeutin

Elisabeth Maria M.-
Wenninger

Gemeinwesenweberin
Mutter, Moderatorin

Ritualleiterin
Soziokratie-Expertin,

Sozialarbeiterin

Alle Jahre wieder, am dunkelsten Punkt des Jahres, bringt uns Mutter Erde das
Licht. Zur Wintersonnwende wird das Sonnenkind geboren – 

die Hoffnung kehrt zurück.

Zunächst jedoch wächst im Spätherbst die Dunkelheit mehr und mehr an: Rückzug,
Sterben, Kälte, Regeneration und Erholung sind Qualitäten dieser Zeit. Das alte Jahr

geht zu Ende und es ist nicht selbstverständlich, dass die Natur wieder erwachen
wird.

Auch wir erleben aktuell auf der Welt dunkle Zeiten: Tod, Angst, Krieg und
Bedrohung umgeben uns und liegen oft schwer auf den Schultern. Viele resignieren. 

Im Advent entzündeten wir Kerzen der Hoffnung. 
Wie kann das auch in mir gelingen? Wie kann ich mein inneres Hoffnungslicht für

mich selbst und vielleicht sogar für Andere entfachen? 
Wie kann ich dem Dunklen begegnen ohne zu verzweifeln?

Wir beschäftigen uns in diesem Erfahrungsraum mit der Idee der “active hope“ 
und gehen der Frage nach,  wie uns Hoffnung 

(wieder) ins Handeln für das Leben bringen kann.

Von der Fähigkeit die Musik der Zukunft zu hören und dem Mut, in der Gegenwart danach zu tanzen. (frei nach P. Kuzmic)

Wenn die Hoffnung aufwacht, geht die Verzweiflung schlafen!”  (Alice im Wunderland)

Die MUTWEiBREISE ist ein begleiteter Zyklus im Rahmen der MUTWEiBEREI. Wir bieten Erfahrungsräume zu Lebensthemen an -
inspiriert durch die Energien im Jahreskreis. Gemeinsam reisen wir durch den Werde-und-Wandel-Rythmus BEING-BECOMING-
BELONGING-DOING. In deinem eigenen Tempo und je nach Interesse zu deinen Lebensfragen kannst du näher eintauchen. 
Folge bewusst deinem eigenen inneren Kompass & lerne von Impulsen & Erfahrungen anderer Frauen in unserem größeren Netz. 
Im geschützten Frauenkreis begegnen wir einander und den Themen und Gefühlen, die uns vielleicht befremdlich erscheinen oder denen
wir im Alltag manchmal zu wenig Aufmerksamkeit schenken. 

Infos & Anmeldung:  bei Gabriele +43 699 11863418  -  gabriele@mutweiberei.at -  www.mutweiberei.at
Du bekommst nach deiner Anmeldung 
genauere Infos & den Zoom Link.


