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Mutig ...der inneren Fuhrung folgen!
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Mutig ... der inneren Fuhrung folgen!

Was bewegt sich in dir,

wenn du achtsam einen Schritt nach dem anderen erspurst?
Welche Weisheit hérst du in der intimen Verbindung mit der Erde?
Welcher Spur folgst DU in deinem Leben?

Wir bewegen uns im Einklang mit unseren inneren Impulsen im gemeinsamen geschitzen Raum.
Dabei sind wir wir verbunden in der Natur und mit den anderen Frauen. Du kannst deiner inneren
weisen Stimme lauschen, einen Schritt nach dem anderen setzen und bei einzelnen angeleiteten
rituellen Raststationen dem Ortsgeist und den unterschiedlichen Géttinnenqualitaten in dir
begegnen. Wir geben uns Zeit, der Stimme in uns intuitiv zu folgen - die Spuren im Innen zu lesen
und zu verstehen. Ein Austausch im Redekreis soll uns weiter ermutigen, unseren inneren
Botschaften (wieder) zu vertrauen und sie im Alltag in konkrete Handlung um zu setzen. Unsere
Wanderung wird als Zeremonie gedffnet, angeleitet und gut versorgt wieder geschlossen mit einem
kleinen Ausklang mit mitgebrachten Snacks.

Gastgeberin: Elisabeth
Informationen & Anmeldung
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/ Kosten: Du gibst deinen stimmigen Beitrag nach der
A\ (uﬁcr s m/(( wh K( A Wanderung (vor Ort oder Uberweisung méglich)

Weitere Informationen erhaltst du nach deiner Anmeldung.




